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Sorgt daflr, dass in der Alten Schule der Topferstadt (zeitweilig) wieder Leben einzi
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Schulzimmer werden zu Malateliers

Lehrtherapeut fiir Ausdrucksmalen Michael Podszun nutzt leeres Gebdude in Kohren-Sahlis fiir Kurse

Kohren-Sahlis. In die Alte Schule
der Tiopfersiadt in der Pestalozzi-
strafle ist wieder Leben eingezogen.
Zumindest zu den Zeiten im Jahr,
wenn der Dresdener Michael Pods-
zun hier Station macht. Der Lehr-
therapeut fiir Ausdrucksmalen nutzt
dann néimlich einige der Zimmer.
Die werden in groBfe Malateliers und
Kreativriume umgewandelt.

Von THOMAS LANG

Uber die Evangelische Erwachse-
nenbildung Sachsen wurde der in
Kassel geborene, aber nun schon seit
19 Jahren in Dresden lebende Pods-
zun auf die Moglichkeit aufmerksam,
auch in Kohren-Sahlis solche Kurse
anbieten zu kinnen. Die sollen es an-
deren Menschen erlauben, das Metier
Ausdrucksmalen selbst zu erleben, es
zu verstehen und gegebenenfalls an
andere Menschen weiterzugeben.

Erst kiirzlich ging ein Kurs zu Ende, .

zu dem Teilnehmer aus dem Erzgebir-
ge, aber auch aus Hamburg oder
Miinchen kamen. Auch zum ersten
Down-Syndrom-Tag an der Evangeli-
schen  Heimvolkshochschule am
25. Mirz war der Kiinstler mitten-
mang, probierte mit den kleinen und
groBen Giasten einiges aus.

Nun soll am 23. und 24. Juni ein
Orientierungswochenende in Kohren-
Sahlis steigen. .Denn viele wissen mit
der Materie verstindlicherweise nur
wenig anzufangen”, weib der gelernte
Gymnasiallehrer aus der Praxis und
versucht, die Sache ein wenig zu er-
liutern. .Ausdrucksmalen lidt zum
spontanen und intuitiven Spiel mit
den Farben ein. Es befreit unser
schipferisches Tun vom Ballast der
Belehrung, der psychologischen Deu-
tung und Bewertung®, umreiBt der
59-Jihrige. ,Viele von uns haben einst
im Kunstunterricht erlebt, wie weh es

tut, wenn die mit Hingabe gemalten
Werke bewertet, benotet, zensiert und

* iffentlich kritisiert wurden®, so Pods-

zun. Das Ergebnis: Viele der heutigen
Erwachsenen wandten sich ab vom
Malen.

Genau an dieser Stelle setze Aus-
drucksmalen an. Dafiir aber brauche
es vin geschiltztes Malatelier, wie es
Podszun auch in Kohren-Sahlis fand:

‘In der Mitte des Raumes stelle die so-
. genannte Farborgel® das ganze Spek-
¢ trum an Farben neben Malutensilien
© zur Verfligung. Vor der Malwand wer-
. de auf groBen Papierbigen aufrecht
* gtehend gemalt. Das kiinne nach Her-

zenslust und inneren Befindlichkeiten
geschehen, lasse es miglich werden,
Lauf eine innere Entde gsreise zu
den Quellen des Schipferischen zu ge-
langen®, so der Kunsttherapeut.

Dieser pidagogisch-therapeutische
Ansatz, seit 50 Jahren erprobt, biete
fiir Erwachsene und Kinder tiefgrei- |

fende Hilfe in der Entwicklung, fiihre
zu innerer Balance, mehr Selbstver-
trauen, Eigenstindigkeit...

Das Orientierungswochenende ist
eine Gelegenheit, das Malen im ge-
schiitzten Raum und seine wohltuende
Wirkung kennenzulernen, zudem Vo-
raussetzung, um fir die zwilltigige
Aus- und Weiterbildung aufgenommen
zu werden. Denn Podszun, selbst viele
Jahre in der Heilpidagogik titig und
im sdchsischen Pulsnitz 15 Jahre lang
in einer psychosomatischen Klinik als
Kunsttherapeut arbeitend, bildet Leu-
te aus, die ihrerseits mit anderen ar-
beiten sollen — mit Behinderten, Burn-
out-Patienten, mit Leuten, die malend
zu sich selbst finden wollen.

Die nidchste Fortbildung gibt as vom
17. bis 21. November dieses Jahres
sowie ilm Marz und Juni 2013 am glei-
chen Ort. Er%n wird auch da in der
Alten Schule hoffentlich wieder reges
Treiben herrschen.



